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Tanterv leirasa

A “Sport éra” tanterv a STILL “ SPORT, ICT, NYELVI KOMPETENCIAK a kézmiives
hagyomanyok megérzésének és a slatinai  és  szigetvari tanuldk munkaerépiaci
versenyképességének szolgalataban” elnevezésii projekt keretében keriilt kidolgozasra.

A Tanterv a slatinai és a szigetvari 4ltalanos iskolak és kozépiskolak tanuldinak biztosit
tobb testnevelés 6rét az iskolai tartézkodisuk ideje alatt. Sok tanuld szamara a testnevelés —
és egészségkultira éra jelenti az egyedili fizikai tevékenységet, ez pedig nem elegend6 a
tanulok megfelels névekedéséhez és fejlédéséhez.

Az utobbi években egyre tébb a kiilonbdzg egeészségi problémakkal kiiszkédé
gyermekek szama — a tulzott testtomeg, a cukorbetegség, a légzérendszeri elégtelenségek, a
sziv- és érrendszeri megbetegedégek. Az egeszségligyi problémak kialakuldsanak okai az iil6
életmddbdl, a kortarsakkal valé jaték és az egyéb szabad levegbn torténd fizikai aktivitds
elégtelenségébd fakadnak — pl. kerékpdrozas, rollerezés, gyaloglas, futas.

A slatinai Eugen Kumigi¢ Altalanos Iskola és a slatinai Marko Maruli¢ K6zépiskola tanuldi
koziil sokan mutatnak érdeklédést a sport irant, a tanulék bekapcsolédtak az iskolai didksport
egyesiletek munkdjaba. Kilénbozg sport szekcidkban gyakorolnak, versenyeken
vesznek részt, amelyeken kiemelked§ eredményeket értek el. Legsikeresebbek a
cross-ban, a résztvevék a Didksport Egyesiiletek Orszdgos Versenyén érmeket
szereztek.

Jelentés eredményeket értek el tovabba atlétikaban (megyei és régids versenyeken),
tollaslabdaban (megyei és régios versenyeken), réplabdéban (megyei és régios versenyeken),
kézilabddban (megyei és régids versenyeken), asztaliteniszben (megyei és régios versenyeken),
réplabdédban (orszégos, megyei és régios versenyeken) és kispalyas labdarugdsban (megyei és

régios versenyeken).



A Sport tanterv biztositana valamennyi érdekelt tanulénak a fizikai tevékenységge!
valé foglalkozast, amelyet az iskolank jelenlegi munkaszervezete nem tud biztositani. Utazo
gyermekek jarnak az iskolankba, akiknek nincs lehet8ségiik arra, hogy bekapcsolodjanak az

iskolai sportegyesiiletek munkajéba, valamint nem tudnak részt venni tébb testnevelés oran.

A tanterv a kivalasztott motorikus tartalmak értékeivel és azok antropometriai
jellemz8inek, motorikus és funkciondlis képességeinek valtozésaira és fejlesztésére gyakorolt
hatasaival 6sszhangban keriilt kidolgozasra. A tanterv az elméleti és motorikus ismeretek

elsajatitdsan és a mindennapos testedzési szokasok fejlesztésén alapul.

A mindennapos iskolai testedzéssel a tanuldk javitjdk az egészséglket és
munkaképességeiket, javitjdk a tarsadalmilag elfogadhaté magatartasukat és kénnyebben

alkalmazkodnak a kiilénb6z6 élethelyzetekhez.

A tanuldk az elsajatitott motorikus ismereteket és képességeket 6nalléan alkalmazzak

majd a szabad idejiikben, iskola utan, a hétvégéken és az linnepek alatt.

A tantervi tartalmak megfelelnek az altalanos iskolai és kozépiskolai tanuldknak, akik
rendszeres programban dolgoznak és a sajatos nevelési igény( tanuldknak is. A sajatos nevelési

igényi tanuldk a kiilonboz8ség érzése nélkil integralddnak a Sport draba.

A Tanterv a tanulok motivaciojara, kreativitasdra és elégedettségére helyezi a hangsulyt.
A tanuldk a sajat érdekeik és sziikségleteik szerint valasztjak ki a tartalmakat, amelyekkel

kielégitik a pszichofizikai sziikségleteiket.

A Tanterv az iskoldban és az iskola kdrnyezetében lesz végrehajtva (sportcsarnok,
atalakitott tanterem ), valamint egyéb helyiségekben, amelyek biztositjdk a mindségi és

biztonsagos nevelési-oktatasi folyamatot.

A Sort orat gy kell elképzelni, mint egy valasztasi programot az dltalanos- és
kdzépiskoldban. A tervezett fizikai tevékenységek némelyike iskolan kiviil valosul meg a helyi
kdzdsségekkel egyiittmikddve, mint pl.: futds a természetben, természetjards, jarkalas a varos

utcdin, kerékparozas, rollerezés, versenyezés kiilonb6z6 sportokban ).



A fizikai tevékenységeket a fontos datumokhoz kapcsolédéan is tervezziik: ilyen pl. a
Nemzetkozi Tancnap, a Sport Vildgnapja, a Eurdpai Sportnap, az Egészség Napja, a Tolerancia
Nemzetk6zi Napja, Down szindéma Vilagnapja, Kérnyezetvédelmi Vilagnap, Gyermeki Jogok

Nemzetkozi Napja, stb.

A Sport 6ran a tanuldk kiilénbdzg kinezioldgiai eszkdzok és kellékek segitségével

gyakorolnak és mindez a szlikségleteik és érdekeik kielégitésének szolgalataban 4ll.

A Tanterv biztositja a tanuldknak a sziikséges kinesiterdpias gyakorlatok kivalasztasat,
amelyekkel javitjdk a motorikus képességeiket, eredményeiket, készségeiket és elsajatitjdk
azokat az ismereteket, amelyeket alkalmazni fognak a kiilonbéz6 problémak megel&zése és
korrekcidja érdekében. Ezek a gyakorlatok, mindenekel6tt, segiteni fognak a sajatos nevelési
igényld gyermekeknek a finom motorika, a helyes tartds javitasiban, a testtomeg

ellen6rzésében, a stress megelGzésében és az dnbizalom noévelésében.



SPORTSKI KURIKULUM

SPORTSKI SAT

A hétkozbeni iskolai tartdzkodas idején magasabb
draszamban kell biztositani a tanuldknak a szervezett
testnevelést.

Elméleti és motorikus ismeretek megszerzése a kiilonb6z6 fizikai
tevékenységek alkalmazasaval.

A gyermekek 6sztonzése a szabadid6 természetben torténd aktiv
eltoltésére.
Az elsajatitott elméleti és motorikus ismeretek 6nallé

alkalmazasa a mindennapi életben, az egészség el6mozditasa

érdekében.

A tanuldk 6nalldan tudjak alkalmazni az egészség érdekében
végzett testedzés hatdsardl szerzett elméleti és motorikus
ismereteket.

A tanuldk a sportjatékok szabalyai szerint gyakorolnak.

A tanuldk sajat maguk taldljak ki a tartalmakat és adagoljak a
terhelést, a sziikségleteiknek megfelel&en.

Szokasokat alakitanak ki, amelyek hozzajarulnak a személyes
elégedettség, felelGsség és kovetkezetesség eléréséhez a
kotelességek teljesitése érdekében.

A tanulé egyittm(ikodik, segit és motivalja a tobbi tanulét a

sporttal valo foglalkozasra.

A bemutatds moddszerei:
- szObeli el6adas, felallitas és megoldas, bemutatas
(demonstracio)
Tanuldsi mddszerek:

- szintetikus, analitikus, kombinalt, szituacids




Gyakorlasi médszerek:

- id6kozi, valtozo, folyamatos
Biztonsagi mddszerek:

- megel6zés, vigyazas, segités
Felligyeleti mdédszerek:

- gyakorlas kévetése, gyakorlas iranyitasa,

gyakorlat leallitasa

Egyszerlbbek:

- egyéni, kettes, harmas, négyes, parhuzamos
Bonyolultabbak:

- parhuzamos-valtakozo, egymas utan-valtakozo,

valtakozo, kor, allé, allandd, sokszog

A nevelési-oktatasi eredmények értékelése tervezett és
folyamatosan lesz végrehajtva a nevelési-oktatasi munka
folyaman.
Az értékelés az aldbbi elemeket tartalmazza:

1. motorikus készségek

2. motorikus eredmények

3. nevelési értékek




A sportok és az egészségjavitas kineziologiai eljarasai

A Tantervben a kinezioldgiai tevékenységek az egyéni és csapatsportokbol kertiltek
kivalasztdsra, a STILL projektben résztvevé iskoldk anyagi lehet&ségeinek figyelembe

vételével.

A munkaformak, munkamddszerek, adagolas és terhelés elosztas alkalmazkodik a
tanuldk életkorahoz, neméhez és képességeihez. A tanuldk kovetni tudjak az elérehaladasukat
és dssze tudjak hasonlitani a munkaeredményeiket. A Tanterv végrehajtdsa soran hasznaljak
az informacids és kommunikacios technoldgiakat, a vizudlis, audiovizualis, auditiv és sz6veges

taneszkozoket.

A Tanterv végrehajtasaval a célok és a nevelési-oktatasi eredmények elérésének

funkcidjat kell betdlteni.

A Tanterv a kovetkez6 sportokat és az egészségjavitds kinezioldgiai
eljarasait tartalmazza:

ATLETIKA

KEZILABDA

ROPLABDA

KOSARLABDA

FUTBALL

TOLLASLABD

ASZTALITENIS

SPORT GIMNASZTIKA

RITMIKUS GIMNASZTIK

TANC ES AEROBIK

KEREKPAROZAS

KINEZIOLOGIAI ELLARASOK ES EGESZSEGJAVITAS
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a tanuld 6nalldan teljesiti a futodiskolai
gyakorlatokat

felismeri a gyaloglds fontossagat és
szabadidejében alkalmazza a gyaloglast

onalléan hajt végre specifikus atlétikai
gyakorlatokat az aerob és anaerob
alléképesség érdekében

alkalmazza és tervezi a természetben
torténd testgyakorlatokat

részt vesz az értékelében és elemzi a
kivadlasztott kineziolégiai tevékenységek

a tanuld alkalmazza az adott feltételek mellett a
technikai elemeket

alkalmazza a jatékban a technikai-taktikai
elemeket

ismeri és tiszteli a jatékszabalyokat és
egylttm(ikodik a tébbi tanuldval

kézilabdazik a szabadidejében

a tanulé labda alapitéseket hajt végre




egyszer( és bonyolult feltételek mellett

- technikai-taktikai elemeket alkalmaz a
jatékban

- szabadidejében tervezi a jatékot a

szabadban

- alkalmazza a szabalyokat és megitéli a

- atanuld 6sszekapcsolja a technikai elemeket
meghatarozott feltételek kozott

- elfogadja és alkalmazza a jaték- és fair play
szabalyokat

- helyesen hajtja végre a kosdarlabda alapvetd
motorikus strukturait

- kosarlabda jatékot tervez a

caalhadidaidhan

- atanuld 6nalléan hajtja verge a technikai
elemeket és alkalmazza Gket a jatékban

- ismeri a jatékszabalyokat és a fair play-t

- elképzel kilonboz6 fizikai aktivitasokat és
alkalmazkodik a football technikai
elemeihez

- szabadidejében futballt jatszik a barataival

a sportteremben vagy a szabad palyan

- atanuld helyesen hajtja végre a technikai
elemeket

- motivalt a magas eredmény elérésében

- ismeri a szabalyokat és 6ndlléan dont a
jatékrol

- szabadidejében és az Ginnepek alatt
tollaslabazik a barataival és a
csalddjaval a szabadban

- atanuld pingpongozik és a szabalyokkal
Becalhanmeabhan dSns




- alkalmazza a jatékot szabadidejében
- gyakorlasra motivalja a téarsait

- részt vesz a szervezett iskolai versenyeken

- atanuld 6ndlldan teljesiti a sport
gimnasztika elemeit

- 0Osszekoti az egyszer( és bonyolult
motorikus tartalmakat

- kialakitja a testmozgast kiilonbo6z46
feltételek mellett és kiilonb6z6 eszk6z6kdn

- végehajtja a motorikus képességeket
fejleszté gyakorlatokat

- szabadidejében és az Ginnepek alatt a

szabadban sportol (gyakorld eszkdzok)

- atanulo teljesiti a ritmikus gimnasztika
egyszer(i és 0sszetett elemeit

- onalldan kialakitja a ritmikus koreografidakat
kellékekkel és kellékek nélkiil, zenei kisérettel

- felismeri a helyes testtartas fontossagat és
a mozgas szépségét

- megkililonb6zteti és alkalmazza a motorikus
képességeket fejleszté gyakorlatokat

- atanuld 6nalldan teljesiti az alacsony- és
magas intenzitdsu aerobic egyszer(- és
Osszetett koreografiait

- felismeri és tancol az adott ritmusra

- 0Osszekapcsolja az aerobic Iépéseit

- észreveszi a ritmus fontossagat az

anrcahilhan Ar o Ll




szabadidejében tancol a barataival

ismeri a tancokat a kérnyezetébdl

a tanulé ismeri a kézlekedési szabalyokat
és alkalmazza 6ket

biztonsagosan kerékparozik a kiilonb6z6
burkolatokon

felismeri az aerobikus alloképességet és a
motorikus képességeket fejlesztd
kerékparozas fontossagat

bekapcsolddik a szervezett kerékparozasba

szabadidejében kerékpdarozast tervez a
barataival

a tanuld ismeri a testedzés szervezetre
gyakorolt hatasat és azt helyesen teljesiti
bemutatja a statikus — és dinamikus nyujtasokat
kinezioldgiai kellékek és eszk6zbk segitségével,
illetve azok nélkiil (labda, svéd létra, svéd pad,
ugrokotél, edzészényeg, gumiszalag, palca)

6nalléan végzi a betegségek megel&zését
szolgalo gyakorlatokat (gerinc, térd, talp )
6nalléan alakit ki gyakorlatokat a torzs
stabilitasara és elmagyardzza a
hasznossdgukat

kivalasztja a gyakorlatokat, amelyek a statikus
erd, az exploziv er6, a repetitiv erd, a gyorsasag és
koordinacio fejlesztését szolgdljak kiilonbozé
feltételek kozott, kinezioldgiai kellékek
hasznalataval vagy azok nélkiil (medicinlabddk,
sulyzdk, ugrokotelek, akadalyok, koordindcids
létrak, svéd lada, ugrédeszka, pilates labda, step
padok)

o6nalléan és a bardtaival egylitt tervezi a
gyakorlatokat a szabadidejében




A tanuldk a Sport 6ra Tantervbdl hasznalni fogjak a kinezioldgiai tartalmakat az egész
életen at tartod testedzés céljabdl, alapvets kinezioldgiai ismereteket szereznek az atlétika,
kézilabda, roplabda, tollaslabda, futball, kosarlabda, asztalitenisz, ritmikus- és
sportgimnasztika, tancok, aerobic, kerékpdrozas és kinezioldgiai folyamatok teriletérdl az

egészséglik javitasa érdekében.

A tanulok képesek lesznek az 6nalld testedzésre és az egyes tevékenységek mérési

eljarasaira, megismerkednek a szervezettel és a versenyszabalyokkal.

A mai modern életmdd egyre t6bb gyereket és fiatalt tavolit el a sporttdl és a fizikai
tevékenységtél. A tanuldk szabadidejiikben egyre kevesebb id6t téltenek a friss levegén, a
jatékos tevékenységekben és nem kell6képpen kapcsolédnak be a testgyakorlatok szervezett

formaiba, mint pl. az iskolai didk sportegyesitiletek, sport klubok, stb.

A Sport éra, mint valasztott program, lehetévé teszi a tanuldknak a testedzések

szamanak novelését az iskolai tartézkodasuk ideje alatt.

A fizikailag aktiv tanulo jobban tud teljesiteni az iskolaban, nyitott az 4j ismeretek felé,
jobb a hangulata, felkésziiltebb az uj kihivadsokra, és sikeresebb a kiilonb6z6 életakadalyok

leklizdése terén.

A tanuld, aki gondot fordit a fizikai és pszichikai egészségére, fejlett és aktiv

személyiségjegyekkel, moralis értékekekkel, 6koldgiaia és polgari tudatossaggal rendelkezik.
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